






  Додаток  до наказу №   від  р. 

ПЛАН 

проведення «Тижня безпеки дитини» у Пулинському ЗДО №2 «Сонечко»  з 20.04 по 24.04.2026 р. 

Мета: Формування у дітей елементарних уявлень про безпечну поведінку в повсякденному житті, розвиток обережності, навичок само- та взаємозахисту, формувати 

уявлення дітей про безпечну поведінку вдома, ознайомити з правилами дорожнього руху та поведінки на вулиці, навчити дітей обережного поводження з вогнем, 

сформувати уявлення про безпечне спілкування з незнайомими людьми. 

День тижня Вікові групи дітей 

Дзвіночок  Грайлик Бджілка Калинка  Веселка Соняшник Ромашка 

Понеділок  

 

Розгляд 

ілюстрацій/плакат

ів: "Що можна і не 

можна в садочку" 

Гра: «Можна — 

не можна» (з 

іграшками та 

предметами) 

Міні-вправа: 

Безпечна 

поведінка в 

груповій кімнаті 

Бесіда: «Що 

можна і що не 

можна брати?» 

Розгляд 

ілюстрацій 

(праска, ніж, 

розетка) 

Дидактична гра: 

«Можна – не 

можна» 

Рухлива гра: 

«Знайди 

безпечне місце» 

Малювання: 

«Мій безпечний 

дім» 

(пальчикове 

малювання) 

Бесіда «Ростемо 

здоровими» 

Сюжетно – 

рольова гра 

«Водій 

автобуса» 

Дидактична гра 

«Дорожні знаки, 

які нам 

допомагають» 

Бесіда: «Небезпечні 

предмети вдома» 

Розгляд ілюстрацій 

(праска, ніж, 

розетка) 

Дидактична гра: 

«Можна – не 

можна» 

Сюжетно-рольова 

гра: «Ми вдома» 

Малювання: 

«Безпечний 

будинок» 

Робота з батьками: 

консультація 

«Безпека дитини 

вдома» 

Бесіда: «Що таке 

безпека вдома» 

Розгляд ілюстрацій: 

«Небезпечні 

предмети в домі» 

Дидактична гра: 

«Можна – не 

можна» 

Рухлива гра: 

«Увага, небезпека!» 

Заняття "Правила 

дорожнього руху".   
Перегляд 

мультфільму 

«Правила 

дорожнього руху» 

Рухлива гра 

«Світлофор» 

Прогулянка з 

практикою переходу 

вулиці 

Бесіда з дітьми та перегляд 

презентації «Рятувальник - 

професія століття». 

Малювання «Рятувальник». 

Сюжетно - рольова гра 

«Рятувальники». 

Сюжетно-рольова гра 

«Пошуковий загін». 

Перегляд відеофільму 

«Професія  рятувальник». 

Робота з батьками – 

консультація ( у Viber групі ) - 

«Правила дорожнього руху» 

Вівторок  

 

Бесіда з 

іграшковим 

зайчиком: «Як 

поводитися на 

вулиці» 

Дидактична гра: 

«Світлофорик» 

(вивчення 

Бесіда: «Ми – 

маленькі 

пішоходи» 

Ознайомлення зі 

світлофором 

Дидактична гра: 

«Світлофор» 

Заняття «Юні 

пожежники» 

Дидактична гра 

«Вогонь – друг, 

вогонь – ворог» 

Екскурсія 

приміщеннями 

ЗДО 

Бесіда: «Дорога – не 

місце для ігор» 

Ознайомлення зі 

світлофором 

Рухлива гра: 

«Світлофор» 

Дидактична гра: 

«Перейди дорогу 

правильно» 

Перегляд 

мультфільму: 

«Правила 

дорожнього руху 

для дітей» 

Бесіда: «Як 

переходити дорогу» 

Дидактична гра: 

«Світлофор» 

Заняття "Сірники- це 

небезпечно" 

Бесіда «Поведінка з 

незнайомими 

людьми» 

Читання та 

обговорення казки 

«Вовк і семеро 

козенят» 

 Бесіда: «Безпека на вулиці». 

Сюжетно рольова гра «ДАЇ». 

 Бесіда: «Правила поведінки з 

незнайомими людьми». 

Розгляд та обговорення плакату 

«Азбука безпеки». 

 Доміно «Дорожні знаки»  



кольорів 

світлофора) 

Рухлива гра: «Їде 

машина!» (діти 

"тікають" на 

безпечне місце) 

Спостереження 

під час 

прогулянки: 

Звертаємо увагу 

на дорогу, 

машини, знаки 

Рухлива гра: 

«Червоне – стій, 

зелене – йди» 

Конструювання: 

«Доріжка для 

машин» 

Розгляд 

ілюстрацій: "Що 

можна — а що 

ні" 

Рухлива гра: 

"Безпечні та 

небезпечні 

ситуації" 

Перегляд 

мультфільму про 

правила 

дорожнього руху 

Прогулянка: 

спостереження за 

дорогою 

Малювання: 

«Безпечна дорога» 

Прогулянка з 

практикою 

переходу вулиці 

малювання: 

"Світлофор" 

Перегляд мультфільмів 

«Смішарики» «Дорожня 

абетка»; 

Читання художньої літератури: 

С. Міхалков «Моя вулиця»,  О. 

Бедарев «Якби ...», Я.Пішумов 

«Найкращий пішохід» і ін.  

Середа  

 

Ляльковий 

театр/інсценізація: 

«Кошенятко і 

сірники» 

Розгляд 

предметів: Що 

небезпечно 

(сірники, праска, 

чайник тощо) 

Гра: «Погаси 

вогонь» (імітація 

гасіння 

паперового 

вогника) 

Бесіда: «Сірники 

– не іграшка» 

Перегляд 

ілюстрацій/муль

тфільму 

Дидактична гра: 

«Добре – 

погано» 

Сюжетно-

рольова гра: 

«Пожежники» 

Аплікація: 

«Вогник» 

Дидактична гра 

«Машини 

помічники» 

Бесіда про 

правила 

безпечного 

користування 

механічними та 

електричними 

побутовими 

приладами, 

медикаментами; 

Дидактична гра 

«Корисне чи ні» 

 

Бесіда: «Коли 

вогонь 

небезпечний» 

Ознайомлення з 

професією 

пожежника 

Дидактична гра: 

«Що потрібно 

пожежнику?» 

Розігрування 

ситуації: «Що 

робити при пожежі» 

Аплікація: 

«Пожежна машина» 

Вивчення номера 

служби порятунку 

(у доступній формі) 

Читання казки «Про 

іскринку, яка 

любила 

бешкетувати» 

Розгляд плакатів: 

«Що робити під час 

пожежі» 

Дидактична гра: 

«Що робити – чого 

не робити» 

Аплікація: «Вогонь 

– друг чи ворог?» 

Бесіда: «Що таке 

безпека і чому вона 

важлива?» 

Бесіда про електричні 

прилади 

Дидактична гра 

«Безпечні та 

небезпечні предмети 

в домі» 

бесіда "Вогонь-друг, 

вогонь- ворог". 

Сюжетно-рольова 

гра: «Удома сам» 

Бесіда: «Безпека на дорозі» 

Розгляд та обговорення стенду 

«Поради Світлофорчика». 

Сюжетно - рольова гра «На 

вулицях міста». 

Настільні, дидактичні ігри: лото 

«Правила дорожнього руху», «З 

Хрюша через дорогу». 

Бесіда «Вулиця міста». 

Складання розповіді по картині 

«Вуличний рух» або подібної; 

Конструювання «Вулиці 

нашого міста», «Гараж для 

машини», «Широка і вузька 

дорога»; 

Четвер  

 

казка: «Пригоди 

ведмедика у 

квартирі» 

Бесіда: Чого не 

можна чіпати 

вдома 

Дидактична гра: 

«Знайди 

небезпечний 

Бесіда: «Що 

можна і не 

можна чіпати?» 

Ознайомлення з 

небезпечними 

рослинами (на 

рівні: «не 

знайоме – не 

чіпай») 

Рухлива гра 

«Трамвай» 

Бесіда 

«Небезпечні 

ситуації на 

вулиці» 

Вирішення 

проблемних 

ситуацій, які 

можуть 

Бесіда: «Небезпечні 

рослини та 

тварини» 

Дидактична гра: 

«Добре – погано» 

Спостереження на 

прогулянці 

Рухлива гра: 

«Сонечко і дощик» 

Інсценізація 

ситуацій: «Як 

поводитись, коли 

тебе кличе 

незнайомець» 

Обговорення 

правил: «5 “НЕ” при 

спілкуванні з 

незнайомими» 

аплікація "Мухомор"  

Д/г " Їстівні та 

отруйні гриби". 

Дидактична гра: 

«Безпечно — 

небезпечно» 

Колективна робота: 

«Моя безпечна 

кімната» 

Бесіда: «Безпека вдома і в 

дитячому саду» 

Перегляд презентації 

«Небезпечні предмети». 

Гра - ситуація «Перша 

допомога». 

 Сюжетно - рольова гра 

«Швидка допомога». 



предмет» (на 

картинках) 

Дидактична гра: 

«Знайди зайве» 

Рухлива гра: 

«Кіт і миші» 

Ліплення: 

«Квіточка» 

трапитися на 

дорозі; 

Аплікація 

«Пожежна 

машина» 

Спостереження: 

"Як поводитися 

на вулиці" 

Малювання: «Я на 

природі» 

Читання казки про 

безпечну поведінку 

Малюнок: «Моя 

сім’я – мої 

захисники» 

Гра-драматизація: 

«Добрий і злий 

герой» 

Ігрове заняття: "У 

квартирі малюк сам 

не лишається" 

Перегляд 

мультфільму/відео: 

про побутову безпеку 

для дітей 

Дидактична гра «Кому, що 

потрібно для роботи?» 

Дидактична задача: «Про що 

говорить світлофор»  

Малювання на тему 

«Небезпечні предмети»  

Бесіда «Хто стукає в двері до 

мене?» 

П’ятниця  

 

Гра-імітація: 

«Малюк захворів» 

— як кликати на 

допомогу 

Знайомство з 

номерами 

екстрених служб 

(у простій формі): 

Підсумкова гра: 

«Що ми 

запам’ятали» (з 

ілюстраціями) 

Бесіда: «Чистота 

– запорука 

здоров’я» 

Вправи з миття 

рук (ігрова 

форма) 

Дидактична гра: 

«Що корисно?» 

Рухлива гра: 

«Сонечко і 

дощик» 

Підсумок тижня: 

розвага «Малята 

обирають 

безпеку» 

Бесіда 

«Обережно! 

Сірники – не 

іграшки» 

Дидактична гра 

«Безпечно 

небезпечно» 

Вправа: 

«Придумай іншу 

казку. Що було 

б, якби герої 

знали правила 

поведінки в лісі» 

(«Червона 

Шапочка», «Пан 

Коцький»). 

Бесіда: «Чистота – 

запорука здоров’я» 

Практичні вправи: 

миття рук 

Дидактична гра: 

«Корисно – 

шкідливо» 

Фізкультурна 

розвага: «Ми сильні 

та здорові» 

Підсумкове заняття: 

«Правила безпеки 

для малят» 

Вікторина: «Знаю – 

дію правильно» 

Колективна робота: 

«Мій безпечний 

день» 

(аплікація/колаж) 

Рухлива гра: 

«Безпечна 

подорож» 

Дидактична гра: 

«Що може 

спричинити 

пожежу?» 

ліплення "Пожежна 

машина"  

Д/г "Горить, не 

горить".  

Міні-заняття: "Не 

грайся з вогнем" 

Гра-сюжет: "Вогонь – 

наш друг і ворог" 

 Бесіда: «Причини виникнення 

пожеж». 

Малювання.  «Пожежа»  

Сюжетно-рольова гра 

«Надзвичайна ситуація». 

 Сюжетно-рольова гра 

«Пожежники на навчаннях». 

Бесіди «Сірники не руш! В 

сірниках - вогонь! .. »,« Вогонь: 

друг чи ворог? » 

 

 


